Higiene Hospitalar no HSL

Compartilhando nossa experiencia

Enfa . Gizelma de A . Simdes Rodrigues
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Objetivos do Setor de Hospedagem

¢ o

Garantir um ambiente limpoe  organizado
Reduzir o impacto ambiental de nossas atividades

Controlar e distribuir um enxoval com qualidade e
seguranca

Oferecer um ambiente com a menor contaminacao
possivel

Contribuir com a reducéo na transmissao da infeccao
hospitalar

Controlar as possiveis contaminacoes
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Base da Higiene

A base estrutural da Higiene

LU

¢ Recursos Humano
¢ Produtos
¢ Equipamentos
¢ Processos Recursos
Humano
Processos

Equipa -
mentos

Produtos
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http://www.google.com.br/url?url=http://www.degraus.com.br/loja/limpeza/enceradeira-industrial/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Ii4HVfiJKZPrgwT50IHgDw&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNEZH6aGfn8SmaNTvKvUAIzjBpzxcw
http://www.google.com.br/url?url=http://blog.iagsaude.com.br/sem-categoria/o-lider-e-um-pastor-de-ovelhas-e-outras-licoes-para-carreira-do-chefao-do-magazine-luiza/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=xy8HVZWdFoj7gwST1oCYCw&ved=0CDYQ9QEwEA&usg=AFQjCNHV9yxOzkTJoCW1dRDkEPszD7iDrg

Recursos Humano

¢ Processo seletivo eficiente
¢ Capacitacao da equipe
¢ Treinamento

Produtos
¢ Rigoroso processo de selecéo

¢ Atender a requisitos legais
¢ Considerar:
Principio ativo
Menor risco ocupacional
Custo beneficio

Equipamentos

¢ Diagnostico das necessidades

¢ Pesquisar mercado

¢ Avaliar custo beneficio

¢ Testar, validar , adequar e treinar
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Recursos Humano

¢ Processo seletivo
eficiente

¢ Capacitacao da equipe
¢ Treinamento

Fontes de Microorganismos

. Alimentos
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:
Treinamentos ! g

mMAOS: 100 a 1 mil bactérias por cm?

mPELE: 62500 bactérias porcm?

mCOSTAS: 300 bactérias por cm?

=COURO CABELUDO: 1.500.000
bactérias porcm?

EGENGIVA: 36.000.000.000 bactérias
por cm?

BAXILAS: 2.500.000 bactérias por cm?

= SALIVA: 750.000.000 bactérias por

Higiene Pessoal
Reforcar a importancia das acdes basicas de higiene para a seguranca

dele e da familia. » T L
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PrInCIpIO de Infecgao Hospltalar Classificagdo das Infecgdes Hospitalares
Mostrar a importancia do processo de limpeza na manutencgéo das As Infecgaes hospitalates podem ser classificadas om

ois tipos, conforme a fonte de microorganismos:

baixas taxas de infeccao hospitalar : Infocgdes sndbgenas ®

. . » Originam-se a partir de - i/ = 4
Microorganismos o e s
Trazer para estes profissionais a importancia desse mundo invisivel no _

. Yy . . ’:17 nfeccbes exodgenas

processo de limpeza e como essas bactérias se multiplicam B - sicausaaspor mrsoraniemo

0 s 1 roupas, alimentos, equipamentos,
rapldal I Iente m|| ar, gua, higiene ambiental,
. g o = Hospital
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utros treinamentos: Fontes de Microorganismos
A Radioprotecédo :

Padronizacao R amentes

Isolamento [2™ ‘ I o
Te LC | SIS

Residuos e Coleta Seletiva ? ~
QUImICO perlgoso %fMedlcamemos CUI’atIV\OCS‘ i Hospit

Srrlhn(‘s

contaminados =8

Lavagem das maos
Produtos e EPIs Multiplicagao das bactérias
Trabalho em equipe

Atendimento ao Cliente

Lideranca

Joint Commission , ISO 14001 e OSHAS 18001
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Uma Bactéria se multiplica dividindo-se a cada 15
minutos, e pode reproduzir-se em 15 milhdes de Bactérias
em 8 1/2 horas.
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Avaliacao de Performance  2014/2015

¢ Mensal com9 itens
avaliados com
feedback dado pelo

supervisor. E | |
1- Faltas - 74

2- Saidas - 16

3- Atrasos - 38

4- Advert . - 0)

5- Susp. - 0

6- Erro Tec .- 5 — |

7- Insubord . - 13 ; ‘ ..55'::'::

8- Desemp .- 26 ' : |

9- Produt. - 30

10- Atest. - 217
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Produtos

¢ Rigoroso processo de selecao
¢ Atender a requisitos legais
¢ Considerar:
Principio ativo
Menor risco ocupacional
Custo beneficio
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Produtos utilizados para limpeza

Areas criticas (Mesmo produto na LC e LT)

Hipoclorito de sédio T Desinfetante - Sup. fixas

Alcool a 70% - Desinfetante - vidros

Quartenario + Biquanida 1 Desinfetante - Mat.e equipamentos

Areas semi -criticas

Detergente neutro 1 conc.baixo nivel espuma - Sup. fixas
Alcool a 70% - Desinfetante - vidros, macaneta, telefone
Hipoclorito de sodio i Desinfetante - Sup. fixas

Quartenario + Biquanida i Desinfetante - Mat.e equipamentos

Areas n&o criticas
Detergente neutro 1T conc. baixo nivel espuma - Sup. fixas
Alcool a 70% - Desinfetante - vidros, maganeta, telefone...
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Clostridium difficile

Estamos testando um novo produto a base de Perdxido de
Hidrogénio para as superficies e equipamentos dos aptos em
Isolamentos.

Densidade de incidénciade IH por
Clostridium difficile - 2014
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Equipamentos e materiais

¢ Diagnostico das necessidades

¢ Pesquisar mercado

¢ Avaliar custo beneficio

¢ Testar, validar , adequar e treinar

‘{,5; HOSPITAL
RGY: SIRIO-LIBANES




Eficiéncia dos equipamentos

Objetivos:  Melhorar nossos processos, atraves da introducao de
tecnologia de ponta em equipamentos e produtos para
melhorar performance.

Tarefas : Alguns testes com equipamentos a vapor, para limpezas
terminais.
Testes com novos produtos.

Como: Testes realizados em aptos com maior grau de sujidade para
avaliacao de performance.

Resultados esperados:
¢ Melhorar a produtividade dos profissionais de hospedagem, em funcao

do desafio das novas torres , que tem mais metros quadrados de
areas para limpeza.
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Equipamentos e acessorios

Lavadora extratora
Enceradeira

High speed
Aspirador de po
hospitalar

Vaporetto
Dosadores

Mop po

Mop ™ umido

Rodo telescopico
Suporte limpa tudo
Aplicador de cera
Raspador multiuso
Limpa vidro
Escovas
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Processos

¢ Padronizacoes
¢ Areas de trabalho i DMLs
¢ Carro Funcional
¢ Produtos ,Materiais e Equipamentos
¢ EPIs

¢ Tipos de Limpeza e controles
¢ LTelLC
¢ Check-list das altas
¢ Check-list das LD
¢ Relatorios de Inspecao

¢ Gerenciamento dos leitos

¢ OQOutros:
¢ Precaucao Padrao
¢ Tempo médio

NS
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DMLs i Deposito de Material de Limpeza

¢ Todos os materiais e
produtos
padronizados na
mesma disposicao
em todos os
andares

g

KX\’ HOSPITAL

:{ SIRIO-LIBANES




Carro Funcional

¢ Padronizados
com nichos
especificos,
material para
8 hs de
trabalho.
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Produtos e Materiais

¢ Produto e materiais
utilizados sao
padronizados para
evitar desperdicio e
facilitar manuseio.

¢ Produtos preconizados
juntocomaCCIHeo
SESMT.
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