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EL ABC DEL CONTROL DE Legionella
EN UN HOSPITAL

Vigilancia '
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Adaptado de Mercante, J. W., y Winchell, J. M. (2015). Current and emerging Legionella diagnostics for laboratory and outbreak investigations.
Clinical Microbiology Reviews, 28(1), 95-133.
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Adquisicion nosocomial: alta letalidad

COMUNITARIOS NOSOCOMIALES
Afo N°brotes  N°casos Letalidad Afo  N°brotes NC°casos Letalidad
1999 8 78 7,7 1999 2 8 50,0
2000 12 243 4,9 2000 5 28 28,6
2001 19 716 1,0 2001 6 41 1,7
2002 34 3 24 2002 6 29 0 Eo
2003 39 é I o 24 2003 2 10% 0,0
2004 3615 59 2004 2 «66 12,5
2005 57 ‘ 367 3,3 2005 1 9 11,0
2006 34 257 1,6 2006 3 6 1,0
2007 27 110 45 2007 2 7 0,0
2008 46 189 2,6 2008 3 7 14,3
2009 27 126 5,6 2009 0 0 14,3
2010 40 207 53 2010 1 2 0,0
2011 29 107 0,0 2011 3 9 1,1

Adaptado de Centro Nacional de Epidemiologia. Instituto de Salud Carlos 111 (2012). Brotes de legionelosis notificados a la Red
Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica. Afios 1999 a 2011.



VIGILANCIA CLINICA
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Solo serogrupo 1 Dificultad muestra clinica




Pasado, presente y futuro en un hospital...

Casos esporadicos ¢ Brote?

Y Y
2015

2012 2013 2014 2016 2017



VIGILANCIA AMBIENTAL
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Centers for Disease Control and Prevention
Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee (HICPAC)

Guidelines for Environmental Infection Control in
Health-Care Facilities

No recommendation is offered regarding routine culturing of water systems in health-care
facilities that do not have patient-care areas (i.e., PE or transplant units) for persons at high
risk for Legionella spp. infection > % V109 TW L0535  rypesolved issue

No recommendation is offered regarding the optimal methodology (1.e., frequency
or number of sites) for environmental surveillance cultures in HSCT or solid organ
transplant units.  Unresolved issue



Nosocomial legionnaires’ disease
discovered in community hospitals

following cultures of the water system:

Seek and ye shall find
Am J Infect Control 1998:26:8-11

> D

Muestreo agua 6 hospitales
Legionella en 5 hospitales
Antigenuria en 2 hospitales

12 casos legionelosis en 1 afo

Persistence of Legionella in hospital water supplies and nosocomial

Legionnaires’'disease
FEMS Immunol Med Microbiol 52 (2008) 202-206

el

1. Aislamientos clinicos y ambientales de Legionella 1998-2006 de 7 hospitales
En cada hospital, un patron predominente PFGE en muestras ambientales
Persistencia del predominante patron hasta 17 afios

Casos clinicos se correspondieron con los patrones predominantes




“La vida social de Legionella” (Prof. M. Sabria)




Legionella camuflada en el biofilm




p)
N\

-

v\ -

- b
\. .-);.-}.n-e .

Legionella saliendo del b

10

film



AT T T T T TR WY

Adaptado de Rendueles, O., y Ghigo, J.-M. (2012). Multi-species biofilms: how to avoid unfriendly neighbors.
FEMS Microbiology Reviews, 36(5), 972-989.
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Fuente: Costerton, J. W., Lewandowski, Z., DeBeer, D., Caldwell

Biofilms, the customized microniche. Journal of Bacteriology, 176(8), 2137-2142.



Legionella en una ameba



Acanthamoebae cysts remained viable after treatment with 100 mg/l chlorine (free and combined) for 10 min, as well as
80 degrees C, implying that conventional hyper-disinfection may be insufficient for long-term control of Acanthamoebac-
bound Legionellae in water distribution systems

Storey MV . The efficacy of heat and chlorine treatment against thermotolerant Acanthamocbae and Legionellae.
Scand J Infect Dis 2004:36:656-62



Toma de muestra del biofilm y agua pre-flushing

Fig. 3. Taking a biofilm swab from a faucet. (a) Remove the aerator. (b) Insert a sterile Dacron or polyester swab deep into
the faucet and press firmly against the pipe being careful not to break the stem. (c) Place the swab into a 15 mL sterile tube
with 3-5 mL of water collected from the faucet. (d) Break the swab’s stem so that it is approximately 1 in. (2.5 cm) below
the lip of the tube, add a drop of 0.1N sodium thiosulfate, and tighten the tube’s top. Photos credit: James Gathany.

Refleja el estado del grifo o ducha



Toma de muestra de agua post-flushing

Dejar correr el agua
hasta que la temperatura
se estabiliza y tomar la
muestra

A mayor tiempo de
estabilizacion, mayor
tramo de tuberia

Refleja el estado del agua de la red



Guia técnica o .
Tipo de muestra

Método de toma de muestra

legislacion
EEUU-Allegheny Biofilm
Francia Agua
Reino Unido Agua
Irlanda Biofilm y agua
Italia Biofilm y agua
Suiza Biofilm y agua

Espaia Biofilm y agua

Frotis de grifos y duchas

Pre y post flushing en una misma muestra
Pre y post flushing en muestras separadas
Frotis, pre y post flushing en muestras separadas
Frotis, pre y post flushing en una misma muestra
Frotis, pre y post flushing en una misma muestra

Frotis, pre y post flushing en una misma muestra




Muestrear puntos de exposicion de los pacientes

Inhalacion g

olonizacion orofaringea y
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¢ Muestrear puntos distales o de bajo consumo?

Sink

Sink

Legionella se aislara practicamente siempre:
< Enfriamiento de la temperatura

< Proliferacion del biofilm



alibe agua fria
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Instalacion de agua sanitaria: bien diseiada y bien cuidada

Garantizar la recirculacion

Evitar el estancamiento

Elegir materiales apropiados

Inutilizar los puntos sin uso




Métodos de desinfeccion del agua sanitaria

SISTEMICOS

FOCALES / TERMINALES

Filtros bacterianos
Dispositivos UV

EN CONTINUO

DE CHOQUE

Choque térmico
Hipercloracion



La temperatura: nuestro gran aliado

70°C

60°C

55°C

50°C

45°C

37°-43°C

300-37°C

20°-30°C

<20°C

muere en segundos

muere en minutos

muere en una hora

muere en horas

temperatura maxima para crecimiento
rango Optimo para la multiplicacion
crecimiento lento

crecimiento muy lento

Inactiva




Organismo

Temperatura minima

EEUU-Alleghency

ASHRAE

OSHA

AWT

CDC

WHO

>50°C en los puntos de consumo
>50°C en el retorno

>50°C en los puntos de consumo

>50°C en los puntos de consumo

>50°C en los puntos de consumo

>51°C en el retorno

>50°C en los puntos de consumo




Pais

Temperatura minima

Bélgica
Francia

Alemania

Reino Unido

Irlanda

Austria

Suiza

Espaia

Entre 50°C y 55°C en puntos de consumo

>50°C en puntos de consumo

255°C en puntos de consumo

255°C incluso en puntos de consumo mas distales
>50°C en el retorno

>50°C en puntos de consumo, alcanzandose durante
el primer minuto de abertura

>50°C en el retorno

255°C en puntos de consumo

255°C en puntos de consumo en los dos primeros
minutos de abertura

>50°C en puntos de consumo




Tiempo de reduccion decimal de Legionella (D)

1000

D (minutes)
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Fuente: Bartram J. (2007). Legionella and the prevention of legionellosis. WHO.

D50°C: 124 min
D55°C : 19 min

D60°C: 3 min
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Effect of Common Drinking Water
Disinfectants, Chlorine and Heat, on Free
Legionella and Amoebae-Associated
Legionelia
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En resumen...

Estudie a
sus
pacientes

Mantenga la
temperatura
COMO Minimo

Planifique
bien el cultivo

de sus aguas 3 55°C

Sanee y
cuide sus
Instalaciones



Google

carrer de l'uruguai

Todo Maps Imagenes Moticias Videos Mas - Herramientas de bu

Aproximadamente 107.000 resultados (0,59 segundos)

Carrer de I'Uruguai - Callejero de Barcelona - Callejero.net
barcelona callejero net/carrer-de-luruguai html

Carrer de I'Uruguai. Callgjero, planos y mapas de la ciudad de Barcelona. Encuentra la
calle que buscas en Callejero.net. Tu Callejero en Internet.

Carrer de I'Uruguai - Callejero de Sabadell - Callejero.net
sabadell.callejero_net/carrer-de-l-uruguai_himl «

Carrer de I"'Uruguai. Callejero, planos y mapas de la ciudad de Sabadell. Encuentra la
calle gque buscas en Callejero.net. Tu Callejero en Internet.

Carrer de 'Uruguai - Callejero de Sant Cugat del Vallés ...
sant-cugat-del-valles.callejero.net/carrer-de-l-uruguai.html «

Carrer de I'Uruguai. Callgjero, planos y mapas de la ciudad de Sant Cugat del Vallés.
Encuentra la calle que buscas en Callejero.net. Tu Callejero en Internet.

Carrer de 'Uruguai - Callejero de Granollers - Callejero.net
granollers callejero net/carrer-de-luruguai html

Carrer de I"'Uruguai. Callejero, planos y mapas de la ciudad de Granollers. Encuentra la
calle que buscas en Callejero.net. Tu Callejero en Internet.

Carrer de I'Uruguai, 2B - Callejero de Valéncia - Callejero.net
valencia.callejero.net/carrer-de-l-uruguai_numero-2B.htm| «

Carrer de I'Uruguai, nimero 2B. Callejero, planos y mapas de la ciudad de Valéncia.
Encuentra la calle que buscas en Callejero.net. Tu Callejero en Internet.



